Kennis en Wetenschap

De invloed van de fysieke omgeving
op agressie op gesloten
opname-afdelingen in Nederland

it de vele posters die tijdens het V&VN-VS congres in
Papendal te¢ bewonderen waren, werd die van Thijs
Beckers als winnaar gekozen. Onderstaand abstract
geeft een indruk van zijn poster presefstatie.

ACHTERGROND: Na de verhuizing van een ziekenhuis
naar een nieuw gebouw, met meer ruimte en éénper-
soonskamers, viel het de auteurs op dat er minder agres-
sieve incidenten plaats leken te vinden.

DOEL: Het doel van het onderzoek was om de invloed van
(specifieke elementen van) de fysieke omgeving op de
hoeveelheid agressieve incidenten vast te stellen.

METHODE: Er werd informatie verzameld over alle
gesloten afdelingen in Nederland. Van deze lijst (N =

363) werden de opnameafdelingen (N = 104) geselec-
teerd. Hieruit werd een enkelvoudige aselecte steekproef
getrokken van tien afdelingen. Op deze afdelingen werd
informatie verzameld over de fysieke omgeving. De agres-
sie werd gemeten met de Perception Of Prevalence of
Agression Scale {POPAS). Alle teamleden werd middels
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een uitnodiging via email gevraagd de vragenlijst in te
vullen via internet.

RESULTATEN: Significante correlaties werden gevonden
tussen verbale agressie en het aantal separeers, het aan-
tal groepsruimtes en het aantal teamleden in de avond.
Daarnaast werden correlaties gevonden tussen seksuele
agressie en zowel het opleidingsniveau van de teamleden
als het aantal patiénten op de afdeling.

DISCUSSIE: Dit onderzoek laat zien dat er een correlatie
bestaan tussen (verschillende elementen van) de fysieke
omgeving en de hoeveelheid agressieve incidenten. Dit
geeft mogelijkheden om de zorg en de bouwtechnische
situatie aan te passen om zo de hoeveelheid agressieve
incidenten te verminderen. Ock biedt dit onderzoek aan-
grijpingspunten voor verder onderzoek naar de relatie
tussen de fysieke omgeving en agressie. Daarnaast laat dit
onderzoek zien dat het mogelijk is om agressie te meten
en vergelijken middels de POPAS.

* Thifs Beckers, verpleegkundig specialist geestelijke
gezondheidszorg, RiaggZuid, Roermond



triage, enz. Alle deelspecialismen kwamen daarbij aan
het woord en dat was ook goed, want er waren zelfs
deelnemers van de Nederlandse Antillen, die in het
deelspecialisme preventieve zorg werkzaam zijn.

Om 18.00 uur konden we aan de borrel en om 19.30 uur
spraken we onze collega’s weer bij het walking dinner.
Een heerlijke muzikale avend volgde waarin de spieren
werden losgeschud na een dagje ‘verstijven’ in de stoelen.

De tweede dag ging voor sommige leden alweer vroeg van
start met de ledenvergadering. Een korte verantwoording
van de bestuursactiviteiten en het voorstellen van de

nieuwe bestuursleden stonden op de agenda. Het bestuur
werd met recht bedankt voor hun inzet van afgelopen jaar.

Daarna gaf dagvoorzitter Ben Lijten, ook vice-voorzitter
van de afdeling V&VN VS, het woord aan Odile
Frauenfelder, die haar presentatie gaf over de Nederlandse
wetgeving voor verpleegkundig specialisten. Zij had
dezelfde presentatie eerder dit jaar in Londen gegeven

en daar werd duidelijk dat Nederland wel redelijk voorop
loopt in de ontwikkelingen op het gebied van voorbehou-
den handelingen en voorschrijfbevoegdheid.

Die verschillen kwamen ook naar voren tijdens de lezing
van Annemarie Sipkes Donato, assistent professor in
Charleston, South Carolina. Daar zijn 37.000 nurse prac-
titioners, die tegenwoordig ook de doktersgraad (DNP)
kunnen halen. Zij hebben na de MA opleiding nog een
erkenning nodig en werken onder supervisie (behalve

in de staat Main). Ook zij werken met samenwerkingsal-
spraken, protocollen en voorheen ook met afschriften van
recepten. We kregen zo een goed beeld van hoe het werkt
aan de andere kant van de wereld.

Terug in eigen land kregen we van drs. Sabine Uitslag
een motiverende toespraak hoe meer invloed te krijgen,
te hebben en te houden. Ze gaf ons mee onszelf meer te

profileren als VS; in media, met werkbezoeken van zorg-
verzekeraars, etc. Adviezen als: 'loop net iets harder, als
de bus er staat, spring erop en wacht niet op de volgende’

Congresverslag

en 'pick your fight, deden wij direct in onze rugzak. Goede
adviezen moet je meenemen en gebruiken waar mogelijk.

Een lunch gaf ons weer tijd om met collega’s te sparren
en energie op te doen. De worskhop ‘Wat doet een VS bij
Shell Healthcare’ ging jammer genoeg niet door en de
workshop “Taakherschikking en samenwerking tussen
MS, VS en PA’ was zo druk bezocht dat we op de achterste
rijen onze hoortoestellen voluit moesten zetten, maar wat
was het een ‘hot’item. Stellingen als: "Ik zie geen princi-
pieel verschil tussen de werkzaamheden van een VS en de
werkzaamheden van een PA” en “De VS bepaalt zelf welke
voorbehouden handelingen hij/zij volgens de wet mag
indiceren en verrichten”, maakten grote discussies los.
Vooral het woord supervisie, dat de meeste VS liever wil-
len veranderen in samenwerking, blijkt de lading niet te
dekken. Odile Frauenfelder, Frank de Roo {NAPA) en mr.
Diederik van Meersbergen (KNMG) leidden ons met verve
door deze workshop. Diederik haalde ook de handreiking
‘implementatie taakherschikking’ aan die begin november
is gepresenteerd en overhandigd aan Minister Schippers
van VWS. Het is een samenwerkingsproduct van V&VN
VS, KNMG en NAPA en daar mogen we trots op zijn. Deze
handreiking geldt voor de duur van het experiment.

De warkshop Nulmeting evaluatie onderzoek inzet VS-

PA artikel 36a wet BIG door Daisy de Bruijn MSc, sluit
daar naadloos op aan. Uit de nulmeting blijkt dat het een
eerste verkenning is die ook als zodanig moet worden
gezien. De meerderheid van de VS verrichten voorbehou-
den handelingen, met hoge frequentie en veelal op eigen
indicatie. Wetswijziging is dus deel legalisering, maar ook
van belang voor de toekomst van de functie. Het onder-
zoek in zijn geheel moet in maart 2015 worden afgerond
omdat in 2016 een besluit moet worden genomen over
het experimenteerartikel. Wil je een nieuwsbrief hierover
ontvangen? Mail naar monique.bessems@mumc.nl

Het congres werd afgesloten met het bekend maken van
de winnaar van de posterpresentatie, Thijs Beckers, ‘Het
effect van de fysieke omgeving op agressie op gesloten
opname afdelingen van psychiatrische ziekenhuizen in
Nederland,, en de winnende abstract: Pauline Keunen -
Dekkers, ‘Pijn bij biopsieén van de mamma’

Met onze rugzak en de voeten in het heden, maar de ogen
gericht op de toekomst, groetten we onze collega's en
keerden we huiswaarts.

* Karin Timm - van Ruitenburg, verpleegkundig specialist

intensieve zorg, polikliniek dermatologie, Ifsselland
Ziekenhuis, Capelle aan den Ifssel.
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