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Wat I1s sociaal netwerk”
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Wat Is sociale steun”

e Praktische steun
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Waarom Is verbeteren van sociale steun belangrijk’
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Waarom Is verbeteren van sociale steun belangrijk’

Atschalen zorg




Waarom Is verbeteren van sociale steun belangrijk’

e /eltdoding

BDraYde A1l ~NArcot
Persoonlijk nerste .
J o Slechter symptomatisch herstel

» Slechte motivatie voor behandeling
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Waarom Is verbeteren van sociale steun belangrijk’
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napping




Waarom Is verbeteren van sociale steun belangrijk’

Zorgverleners
Legenda ,

Aantal Waarde
lagen
5.12 tot 5.20
5.20 tot 5.29
5.29 tot 5.37
5.37 tot 5.45
5.45 tot 5.54




Waarom Is verbeteren van sociale steun belangrijk’




Verbeteren professionele steun




Verbeteren professionele steun
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Verbeteren informele soclale steun




Verbeteren informele soclale steun

* Maatjesproject
* | otgenotengroep

¢ Sociale vaardigheidstraining




Verbeteren informele soclale steun




Soclal Network Map

B3espreek van maximaal 15 meest intensieve contacten op schaal van 1-3:

e Praktische steun

e Emotionele steun

o AT S Y S b L §an - : i 8 b - y ) . A ] . - > :
- S v 'I- = A - ’Alll v J ’ |' -~ @ s 2 s b\ - it . - - - N - 2 y o A [ 'nl &
=N a i ] L e S y 4 - o s ) ) . ] = 0

v —

¢ Informatie / advies
FET N X }_ -~, ) ~. N -

| b
b




Voorpbeeld gepersonaliseerd plan
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§ Algemeen

- Doel: vaker bezoek krijgen
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a' Aanpak: maatjes-project inschakelen




Voorpbeeld gepersonaliseerd plan
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§ Gepersonaliseerd

§ Algemeen i
¥ ¥+ Doel: over drie maanden minstens twee keer per %
f  week bezoek thuis krijgen van bekende

- Doel: vaker bezoek krijgen

¢ . e ¥« Aanpak:
{+ Aanpak: maatjes-project inschakelen

i 1 * Huidige netwerk in kaart brengen {




Reﬂec-tlef e Echt contact maken
Samen— e Meta-communicatie
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Samenvatting

1. Sociale steun verbetert persoonlijk herstel, vermindert
gezondheidsrisico’s en vermindert waarschijnlijk de behoefte aan
professionele zorg.
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- 2. Professionele steun verbeteren kost tijd en doe je door een
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Vragen”

* www.thijsbeckers.com

e hello@thijsbeckers.com
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