met ggz

de kortste lijn naar herstel

Complexe medicatie in de
monodisciplinaire GGZ
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Doelgroep

Stabiel

Geen recente crisis
Voldoende sociale steun

Complexe psychofarmaca

Antipsychotica
Clozapine
Lithium
anti-epileptica

met

de kortste lijn naar hers

tel



De verandering

Voorheen

Behandeling in de multidisciplinaire GGZ

Regiebehandelaar: psychiater
Stabiele cliént met

gebruik van medicatie
(Lithium, Clozapine, of
antipsychoticum)

Nieuwe situatie

Behandeling in monodisciplinaire GGZ \
Regiebehandelaar: Verpleegkundig Specialist

Regiebehandelaar: psychiater

Behandeling in de multidisciplinaire GGZ
Stabiele cliént met E

gebruik van medicatie Psychiater (vanuit multidisciplinaire GGZ) blijft o

L . @ Y/ P JTtop
(L't_h ium, Clgzaplne, of de achtergrond consultatiefunctie vervullen, in het
antipsychoticum) - geval van grote veranderingen in dosering of middel.

*Het streven is dat cliénten hun behandeling bij de huisarts kunnen voortzetten, daarbij wordt gekeken naar het type medicatie en de expertise
van de huisartsenpraktijk.

met

de kortste lijn naar herstel




Meerwaarde

Minder intensieve zorg = beter persoonlijk herstel

Effectief gebruik van capaciteit

Zelfde kwaliteit van zorg
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Proces

De frequentie van de controle is

afhankelijk van de landelijke protocollen.

Met behulp van het labformulier kan de
cliént tijdig bloedprikken.

Stabiele cliént met Periodiek
gebruik van medicatie | consult met
(Lithium, Clozapine, of

. verpleegkundige .

>

antipsychoticum) N e !

Tijdens het consult wordt de gezondheid van cliénten in de gaten gehouden

en worden evt. bijwerkingen besproken.

Gecontroleerd worden onder andere lengte, gewicht, buikomvang en bloeddruk.
Tevens wordt de uitslag van het bloedprikken en de leefstijl besproken.

Indien nodig kan (bij grote wijzigingen
in medicatie) de psychiater worden
geconsulteerd.

o

Verpleegkundige stuurt Verpleegkundig Specialist
rapportage van de controle stelt medicatie bij

De jaarlijkse evaluatie vindt plaats
met de cliént, zijn/haar naasten,
de verpleegkundig specialist en de
verpleegkundige.

Jaarlijkse
evaluatie

aan de Verpleegkundig Specialist (indien nodig)

De cliént krijgt na elke afspraak een
nieuw lab-formulier en een afspraak mee
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Zelf aan de slag

Samenwerking

Bekwaambheid Werkprocessen
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